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9 Dagens namn

Torbjorn ar ett fornnordiskt namn,
vanligt pa runstenar. Det bestar av
gudanamnet Tor och bjorn och betyder
Tors bjorn. Torbjorn plockades ini al-
manackan 1901 till minne av kemisten
Torbjorn Bergman. Antalet namnba-
rare dr omkring 23 000, av dessa har
ndrmare 11 800 det som tilltalsnamn.
Vi kan bland andra
gratulera forre stats-
{ ministern Thorbjorn
Félldin, sangaren och
latskrivaren Torbjorn
"Pugh” Rogefeldt och
forfattaren Torbjorn
Safve.

Torleif &r ocksa ett fornnordiskt namn
som ar en sammansattning av guda-
namnet Tor och hamnet Leif som be-
tyder arvinge. | dag ar det ett ovanligt
namn, bara drygt 600 heter Torleif. Av
dessa har 266 det som tilltalsnamn.
Néarbeslaktat namn ar Torben.

Vi gratulerari dag

Tvillingbréderna
Mogens och Carl Bjérn
Willumsen 90 ar

Sdrd. Broderna ir fodda i Limhamn
men flyttade vid spdd dlder med fa-
miljen till M6lndal for att sedan bo-
sitta sig pa Saro. Dir fick de matcha
kung Gustaf V pa tennisbanorna.

Tiffi hl 50 ar
Edenhjelmsvig
9, Lerum.

Raili Eineskog
70 ar
Lillebyvig 44,
Torslanda.

Lisbeth Karls-
dotter Orling
60 ar
Sandaiker 125,
Hilanda.

Suzanne
Jordestedt

50 ar

Johannes Bureus
vig 5, Lindome.
Hon jobbar pa
Telia Sonera och
ar intresserad av
ridsport.

Ingrid Aidoo
60 ar
Sockerbagarega-
tan 10, Goteborg.

- I
Annette

Winqvist 50 ar Anders Ekman
Framnisgatan, 50 ar

Goteborg. Arbe-
tar hos SJ som
tagvird, intres-
serad av resor,
mode och mat.

Pilvigen 14,
Ljungskile.
Programmerare
pa Papyrus Net-
work Mélndal

Bild: JANNE SODERLUND
INGET OFFER. Mari Johansson 6verlevde cancersjukdomen och vill férmedla positiva tankemdnster pa samma gang som skidinstruktioner till sina

Mari Johansson vill ge

Nytt i fjallvarlden i ar ar att kombine-
ra skidlektionen med mental tréaning.
Mari Johansson &r skidinstruktoren
som vill lara oss att fa balans bade pa
skidorna och livet.

- Vi ar i standig rorelse och hinner
inte landa och reflektera. Fjdllsemes-
tern kan bli en bra start for att bryta
monstret och ge utrymme for nytan-
kandeh, menar hon.

MariJohansson tycker att hon fick en andra
chans och en ny syn pd livet nir hon besegra-
de cancern. Den livssynen vill hon formedla
tillandra. Hon kallar det tankekraft och alla
kan ut6va den for att 6vervinna obalans och
motgangar genom att stirka den egna med-
vetenheten.

— Det ir ingen ny metod men vi behover
bli pAiminda om vad vi kan dstadkomma och
paverka sjdlva.

Lektionerna ir indelade i tvitimmarspass
under tre formiddagar mellan frukost och
lunch. Milet med kursen 4r att motivera del-
tagarna till att paborja en forindring. Och,
att ta sig nerfor pisterna i mjuka svingar
med den ritta carvingtekniken. Balans var
ordet.

Det dr sd hilsosamt och stirkande i fjal-
len heter det, men Mari Johansson tror att
manga skulle behova vila upp sig efter just
en fjillsemester. For mdnga barnfamiljer och
sdrskiltdd kvinnor kan en skidsemester te sig
som ett enda stort stressinferno med all pla-
nering och alla aktiviteter och mdsten som
ska forverkligas.

—Attkunna tinka om och vara flexibel for
situationen och inte fastnaidet sominte blev
gjort gor livet littare, 4r hennes rad.

I hostas infér den kommande vintersi-
songen borjade hon fundera pd att ha med
inslag fran sina forelisningar om tankens
kraft i skidskolepassen. Idén tog form och
hon hann testa kursen pa andra skidinstruk-

torer med god respons innan hégsidsongen
variging.

—Jagvill beritta om vad jag har varit med
om for att fi minniskor mer medvetna om
sina liv och de val man har. Att fi géra det i
kombination med skiddkning som 4r min
stora passion ger en helhet och forstirker
mitt budskap.

Hon dr fodd och uppvuxen i Dalarnai Fis-
karheden, en liten by inte lingt frin Klip-
pens Ski Resort i Sdlen didr hon arbetat som
skidldrare till och frin under 15 sisonger.
Skidakningen har alltid funnits som en na-
turlig del av hennes liv och under toniren
tdvlade hon mycket. Sedan 1986 4r hon bosatt
i Goteborg och tycker sig ha tillging till de
bista av virldar med bdde fjill och hav.

Hur stor tankens kraft kan vara blev Mari
Johansson medveten om efter att ha drabbats
av muncancer. Efter otaliga operationer och
strilbehandlingar var hon nira att ge upp.
Men nir det var som morkast fick en lika-
re henne att tinka om och fokusera pd det



